
 

  

 

              
         

 שבוע א 

 
 חמישי יום רביעי יום שלישי יום שני יום ראשון יום

 עיקרית
 בולונז בשרי  נתחים בעגבניות   כדורי עוף ברוטב   שוקיים  שניצל 

 פחמימה

פסטה ביסלי + 

  רוטב בצד 
 פסטה ביסלי  פתיתים אפויים  אורז לבן  קוסקוס חצי מלא 

 ירק מבושל
  גזר גמדי  אפונה ברוטב   תירס   מרק לקוסקוס    אפונה ללא רוטב  

צמחוני / 

 טבעוני פרטני

קציצות ירקות עם 

 שעועית 

קציצות בורגול עם 

 עדשים

בולונז צמחי 

 ושעועית ברוטב 
 תבשיל עדשים

שווארמה עם חומוס 

 בירקות 

 אלרגנים

אורז  כדורי בשר ,

 וגזר גמדי

בולנז בשרי ,פסטה 

 ותירס 

זה עוף אורז לבן ח

 ושעועית ירוקה

שניצל, אורז 

 ושעועית לבנה

שוקיים, פולנטה 

 וירקות

 לחם
 לחם מלא לחם מלא לחם מלא לחם מלא לחם מלא

 ירקות טריים ירקות
 ירקות טריים

 ירקות טריים ירקות טריים ירקות טריים

 שבוע ב 

 
 חמישי יום רביעי יום שלישי יום שני יום ראשון יום

 כדורי בשר ברוטב  שוקיים   שניצל  בולונז בשרי    כדורי עוף ברוטב  עיקרית

 פחמימה
 אורז עם אטריות  קוסקוס חצי מלא  אורז מלא  פסטה ביסלי  פתיתים אפויים   

 ירק מבושל
  תירס  אפונה ברוטב 

 ירוקה שעועית 

 ברוטב 
 גזר גמדי  מרק לקוסקוס 

צמחוני / 

 טבעוני פרטני

קציצות ירקות עם 

 שעועית 

קציצות בורגול עם 

 עדשים

בולונז צמחי 

 ושעועית ברוטב 
 תבשיל עדשים

שווארמה עם חומוס 

 בירקות 

 אלרגנים

קציצות עוף ,פסטה 

 ותירס

זה עוף אורז לבן ח

 ושעועית ירוקה 

שוקיים, פולנטה 

 וירקות

שניצל, אורז 

 ושעועית לבנה

בולנז בשרי ,פסטה 

 ותירס

 לחם
 לחם מלא לחם מלא לחם מלא לחם מלא לחם מלא

 ירקות טריים ירקות
 ירקות טריים

 ירקות טריים ירקות טריים ירקות טריים

 ** ממרחיםועונה הכולל פרי  התפריט***       
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