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תפריט חדרה בתי ספר שנת תשפ"ד

קציצות של סימה
קוסקוס מלא 50%

ירק לקוסקוס
טבעוני-קציצות

ללא אלרגנים-שניצל, פסטה,
ירקות מוקפצים

שניצל מגש בתנור
פסטה מלאה 50%

אפונה
טבעוני-קציצות

ללא אלרגנים-שניצל, פסטה,
ירקות מוקפצים

בולונז
פסטה מלאה 50%

גזר גמדי
טבעוני-קובה

ללא אלרגנים-שוק, קוסקוס,
ירק לקוסקוס

שישליק
אורז

גזר גמדי
טבעוני-קובה

ללא אלרגנים-שוק, קוסקוס,
ירק לקוסקוס

שניצל מגש בתנור
פתיתים מלאים 50%

תבשיל עדשים
טבעוני-שעועית לבנה

ללא אלרגנים-קציצות עוף,
פסטה, תירס

שוק
קוסקוס מלא 50%

ירק לקוסקוס
טבעוני-שעועית לבנה

ללא אלרגנים-קציצות עוף,
פסטה, תירס

שווארמה
אורז

אפונה
רצועות טבעוניות בטעם

שווארמה
ללא אלרגנים-פרגית, אורז,

שעועית ירוקה

קציצות של בתיה
פסטה מלאה 50%

אפונה
רצועות טבעוניות בטעם

שווארמה
ללא אלרגנים-פרגית, אורז,

שעועית ירוקה

שוק
קוסקוס מלא 50%

ירק לקוסקוס
טבעוני-בולונז

ללא אלרגנים-בולונז, פסטה,
תירס

נתחים ברוטב אסייתי
אורז

שעועית לבנה
טבעוני-בולונז

ללא אלרגנים-בולונז, פסטה,
תירס
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